
　認知症は、からだを動かす・バランスのよい食事をとる・外出の機会を増やすなど

で予防したり、進行を遅らせたりできます。

ゆめまちでは、令和４年度、認知症予防教室を４回開催する予定です。

健康寿命をのばし、元気な生活を送れるようぜひご参加ください。

日 時： 10時～11時

場 所：小山市コミュニティセンター（ゆめまち）

持 ち 物：上履き・飲み物

定 員：先着１５名

申し込み：下記連絡先にお電話で

お申込みください。

▶

　ゆめまち

　　　　　　　　　　（主催）あさひコミュニティ推進協議会
　　　　　　　　　　（共催）高齢者サポートセンター小山総合・小山

令和４年６月２３日(木)


